
UNIT 1 

 

JENIS NOT, NILAI NOT, TANDA REHAT DAN TANDA MASA 
 

HASIL PEMBELAJARAN  
 

Di akhir unit ini, anda diharap dapat:  

 

1. Menamakan jenis dan nilai not serta boleh mengaplikasikannya melalui aktiviti latihan yang 

disediakan 
2. Mengenalpasti fungsi dan konsep tanda rehat dalam sesebuah karya muzik 

 

PENGENALAN  

 Muzik adalah bunyi-bunyi yang disusun secara logik supaya menjadi karya yang indah didengar. 

Bunyi-bunyi yang biasa didengari di alam sekeliling seperti burung, unggas, kenderaan, ombak, angin dan 

sebagainya tidak dikatakan muzik kerana ianya tidak disusun dan digubah untuk menjadi sebuah hasil 

karya tertentu. Bahasa muzik pula adalah perkara-perkara yang berkaitan dengan pengetahuan dan 

kefahaman tentang elemen muzik, konsep-konsep berhubung dengan elemen muzik, istilah muzik, kosa 

kata dan konvensi penulisan muzik. Adalah sangat penting untuk menguasai pengetahuan dan kefahaman 

mengenai bahasa muzik yang seterusnya akan membawa kepada kemahiran membaca notasi, menulis, 

memainkan alat-alat muzik, menghayati, menganalisis dan menilai karya-karya muzik.  

Bunyi boleh dinilai dan diukur panjang pendek talunnya. Panjang pendek nilai bunyi ditentukan 

dalam bentuk simbol atau lambang-lambang seperti berikut:  

 

 

 

 

Masa senyap di dalam muzik dilambangkan dengan tanda rehat dalam bentuk atau simbol seperti 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 



 

DETIK MUZIK 

Detik adalah nadi dalam sesbuah lagu dan ianya wujud selagi sesebuah lagu itu belum tamat. Jika kita 

amati sesebuah lagu yang sedang dimainkan, kita akan merasai detiknya mengikut kelajuan atau 

temponya yang tertentu. Biasanya kita akan cuba merasai dan mengikuti detik sesebuah lagu itu dengan 

menepuk tangan, anggukan kepala atau gerakan tapak kaki. 

 

 

 

 

 

MENGENAL NOT 

a.  Kepala not 

 

 

 

b. Tangkai (Stem) dan Tail 

 

 

 

 

 

c. Gabungan kepala not, stem dan tail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Merasai detik lagu. 

Cuba anda mainkan dan dengarkan secara teliti sebuah lagu kegemaran anda. 

Cuba tepuk detiknya mengikut rasa dan keselesaan anda. 

 

 

 



JENIS NOT 

Perkara paling asas yang perlu difahami adalah dengan jenis-jenis not, nilai atau value setiap not tersebut 

dan tanda rehat. Gambaran keseluruhannya boleh dilihat di diagram di bawah: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jika dilihat dalam bentuk pecahan bula,t persamaan nilai not dan tanda rehat adalah seperti 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semibrif adalah not yang mempunyai nilai asas 4 detik. Semibrif dibahagi kepada 2 bahagian 

menjadi not minim. Apabila minim dibahagi pula kepada dua bahagian dipanggil krocet yang mempunyai 

nilai satu detik 

Not semibrif juga dipanggil sebagai whole note atau not penuh. Not minim dipanggil half note atau 

not perdua. Not krocet juga dipanggil quarter note atau not perempat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pecahan not semibrif 

 

 

 

 

Huraian Persamaan Nilai Not 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Contoh pecahan not 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TANDA-TANDA REHAT (REST) 

Selain dari bunyi, senyapan juga adalah sebahagian daripada muzik. Manusia mencipta lambang-

lambang bagi rnenunjukkan bunyi dan juga senyapan sebagai catatan atau nota membolehkan orang lain 

memahami muzik tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METER/TANDA MASA  

Dalam sebuah lagu terdapat banyak not dan tanda rehat. Ini menyukarkan ahli muzik 

membacanya. Oleh itu, not-not itu dikumpulkan mengikut kiraan tertentu. Dalam muzik kiraan ini dipanggil 

meter. Terdapat meter duaan, tigaan, empatan dan sebagainya. 

 

Adakah anda tahu? 

Sebelum anda mula membuat latihan untuk merasai nilai sesuatu not, anda perlu 

memahami konsep meter atau tanda masa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda masa ialah dua nombor (atas dan bawah) menunjukkan meter dan jenis not yang menertma klraan 

satu detlk. 

 

Nombor atas menunjukkan meter. Nombor bawah menunjukkan jenls not. Contohnya: 

a. Tanda masa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagi merasai  sesuatu jenis meter 

itu, detik pertama hendaklah 

dibunyikan dengan lebih kuat. 

 

 

 



b. Tandamasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TANDA MASA LAZIM (SIMPLE) 

a. Duaan (Simple Duple) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Tigaan (Simple Triple) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c. Empatan (Quadraple) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Compound Duple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAR 

Satu set kiraan detik dipanggil bar. Bar meter duaan mengandungi 2 detik. Bar meter tigaan 

mempunyai 3 kiraan dan begitu juga dalam bar meter empatan mempunyai 4 kiraan. Bar-bar dipisahkan 

oleh garisan dinamakan garisan bar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tuliskan tanda masa yang sesuai dengan format penulisan berikut 

 

 

 



NOT KROCET 

 

 

 

 

Semua not mempunyai nilai panjang bunyi. Not krocet mempunyai panjang bunyi 1 detik. Tanda rehat 

krocet pula melambangkan senyapan 1 detik. Secara grafik, bunyi-bunyi not dan rehat krocet dapat 

digambarkan seperti berikut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Latihan menepuk detik krocet 

 



NOT KUAVER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Latihan menepuk detik kuaver dan krocet. 

 



NOT MINIM 

 

 

 

 

 

 

Not minim mempunyai bunyi sepanjang 2 detik. Rehat minin mempunyai senyapan sepanjang 2 

detik. Perbandingan not minim dengan krocet dapat digambarkan secara grafik seperti berikut 

 

 

 

 

 

Kiraan minim dalam tanda masa  

 

 

 

 

 

Teknik latihan Irama Perancis juga boleh membantu menggambarkan nilai panjang. Setiap satu 

"a" menggambarkan satu detik. Konsonan "T" menunjukkan ianya adalah satu not. Konsonan "S" ditambah 

bagi menunjukkan ianya tanda rehat. Contoh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Latihan menepuk detik minim dan krocet. 

 

 Cuba tepuk irama yang sama di atas dengan menggunakan 

sebutan irama Perancis pula. Contoh: 

 



NOT SEMIBRIF 

 

Not ini mempunyai nilai sebanyak 4 detik. Bentuknya yang bujur tiada stem menyebabkan ianya 

sering digunakan untuk menunjukkan pic-pic pada baluk Tanda rehat semibrif tergantung di bawah garisan 

ke4 baluk. 

 

 

 

 

 

 

Kiraan not semibrif 

  

 

 

 

 

 

Contoh kiraan krocet, kuaver, minim dan semibrif  

 

 

 

 

 

 

Dalam latihan irama Perancis,  not semibrif dibunyikan sebagai "Ta-a-a-a" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENILAIAN KENDIRI 

 

1. Padankan jenis not dan tanda rehatnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Cuba cipta irama sendiri berpandukan tanda masa yang diberi. 

 

 

 

 

 

3. Lengkapkan jadual berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Tuliskan tanda rehat yang sesuai di bawah kawasan yang bertanda * berpandukan tanda masa 

yang diberi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Tuliskan tanda masa petikan-petikan di bawah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Letakkan garis bar mengikut tanda masa yang diberi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

RUMUSAN 

 Pemahaman dan penguasaan anda tentang isi kandungan Unit 1 ini sangat penting sebagai asas 

pembelajaran muzik selanjutnya. Secara teori dan praktiknya adalah sangat difokuskan kerana ia perlu 

dalam melaksanakan pengajaran dan pembelajaran muzik yang berkesan. 

 

Kata Kunci 

1. Tanda masa/ Meter                   

2. Krocet                        

3. Minim               

4. Kuaver                         

5. Semibrif                    

6. Garis Bar                         

7. Tanda rehat                            

8. Nilai not 

9. Detik  

10. Tanda masa lazim        
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